
              

                         
   

 

 

       

    

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

        

私は高校生の時、心の問題や対人関係の恐れ、将来の不安などで悶々と日を過ごす

ことがありました。もともと引っ込み思案の私は、誰かに相談する勇気もありません

でしたが、自分の抱えている問題はだれかに相談して解決できるものではないと思い

込み、ひとり思い悩んでいたのです。そんな私の様子を見かねてのことでしょう。父

がある日、教会に行ってみないかと誘って来ました。父に反発していた私でしたが、

その時は誘いに応じ、思い切って教会の日曜礼拝に出席しました。 

礼拝出席者の多くは若者たちで、彼らの明るさ、快活さに私は驚かされ、圧倒され

ましたが、それが作り物でないことは直感的にわかりました。惹かれるものを感じて

教会に通ううちに、彼らが信じている聖書の神、また救い主イエス・キリストのこと

を私自身信じるようになり、高3の春、イースターの礼拝で洗礼を受けました。心が

疲れ果てるほど悩んでいた私でしたが、気付くと悩みも思い煩いも消えて、希望と平

安が心に与えられていたのです。悩んでいた私も、私を悩ませていたいろいろな事々

も、「天地を造られた主」である神の大きな御手の支配の中にあること、また、その

神が愛の神であり、真実なお方でもあることを知ったからです。 

天地の造り主なる神が自分の助け主でもあると信じることができた人は幸いです。 

八方ふさがりの絶望的な状況にあっても、天は開いています。あなたの助けも「天地

を造られた主から」来ます。 

「私は山に向かって目を上げる。 

私の助けは、 

どこから来るのだろうか。 

私の助けは、 

天地を造られた主から来る。」 

聖 書 

詩篇 121篇１、２節 

みらい平キリスト教会はあなたのおいでを 

心からお待ちしています。 

  

  

 

あなたの助け主をご存知ですか？ 

 

今月のことば  
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